
当店おすすめセット
そ ば セット １,０００円

（税込み 1,100 円）
ざるそば又はかけそば（温）

自家製手作りそばおやき

なめこやっこ

小鉢

Soba Set

Soba (buckwheat noodles,hot or cold)
Soba Oyaki (buckwheat dumpling)
Mameko Yakko (mushrooms with tofu)
Kobachi (side dishes)

1

１,２００円
（税込み 1,320 円）

きのこそば（冷・温）

自家製手作りそばおやき

なめこやっこ

小鉢

山菜ごはん

きのこそばセット
Kinoko Soba Set

Kinoko Soba (with mushrooma,hot or cold)
Soba Oyaki (buckwheat dumpling)
Mameko Yakko (mushrooms with tofu)
Kobachi (side dishes)
Sansai Gohan (mountain vegetables rice)

2

１,６００円
（税込み 1,760 円）

ざるそば又はかけそば（温）

馬刺

小鉢

山菜ごはん

馬刺そばセット
Basashi Soba Set

Soba (buckwheat noodles,hot or cold)
Basashi (slice raw horsemeat)
Kobachi (side dishes)
Sansai Gohan (mountain vegetables rice)

4

山菜そばセット １,２００円
（税込み 1,320 円）Sansai Soba Set

山菜そば（冷・温）

自家製手作りそばおやき

なめこやっこ

小鉢

山菜ごはん

Sansai Soba (with mountain vegetable,hot or cold)
Soba Oyaki (buckwheat dumpling)
Mameko Yakko (mushrooms with tofu)
Kobachi (side dishes)
Sansai Gohan (mountain vegetables rice)

3

温かい かけそば 温かい かけそば 冷たい ざるそば冷たい ざるそば 又は

セットの方はどちらかお選びください。

（税込み 2,090 円）
ざるそば又はかけそば（温）

天ぷら

馬刺

山菜

自家製手作りそばおやき

なめこやっこ

そばお弁当
Soba Obentou

Soba (buckwheat noodles,hot or cold)
Basashi (slice raw horsemeat)
Kobachi (side dishes)
Sansai (mountain vegetables)
Soba Oyaki (buckwheat dumpling)
Mameko Yakko (mushrooms with tofu)

5 １,９００円

安曇野そば処

呑者屋
のんじゃえ

◆(  )は税込み表示です。
(  ) Is a display includes tax.



信州来たならやっぱりお蕎麦。

安曇野産のそば粉を使用した

ボリュームたっぷりのお蕎麦です。

おつまみ

・そ　ば （冷 or 温）

・山菜ごはん　・サ ラ ダ

・アンバターどら焼き（自家製）

・そ　ば 

　（冷 or 温）

・カレー丼

・サ ラ ダ

・小　鉢

Ａ. レディースそば定食

Ｂ. カレー丼そば定食

男性の方もどうぞ！

自家製 そばおやき

各１個　   １４０円 （税込み１５４円）野　沢　菜

枝　　　豆

なめこやっこ

３５０円 （税込み３８５円）

３５０円 （税込み３８５円）

３５０円 （税込み３８５円）

ざ　　る

二枚ざる

山菜おろしそば（冷）

山菜そば（温）

きのこそば（冷 or 温）

山かけそば（冷 or 温）

キムチそば（冷 or 温）

天ぷらそば（温）

天ざるそば（冷）

　７００円  （税込み７７０円）

１,０００円 （税込み１,１００円）

　８００円  （税込み８８０円）

　８００円  （税込み８８０円）

　８００円  （税込み８８０円）

　８００円  （税込み８８０円）

　８００円  （税込み８８０円）

１,５００円（税込み１,６５０円）

１,５００円（税込み１,６５０円）

そば単品

Zaru Soba (cold buck wheat noodles)

Nozawana (pickles)

Sobaoyaki (buckwheat dumpling)

Edamame (green soybeans)

Mameko Yakko  (mushrooms with tofu)

Soba (cold double size buckwheat noodles)

Sansai Oroshi (with mountain vegetable,grated radish,cold )

Sansai Soba (with mountain vegetable,hot )

Kinoko Soba (with mushrooms,hot or cold)

Yamakake Soba (with grated Japanese yam potetoes,hot or cold)

Kimuchi Soba (with Korean pickles,hot or cold)

Tenpura Soba (with deep fried food,hot)

Tenzaru Soba (with deep fried food,cold)

A. Ladies Set
・Soba (buckwheat noodles,hot or cold)　・Salad　
・Sansai Gohan (mountain vegetables rice )
・Dorayaki (pancakes with bean jam in between )

B. Curry & Soba
・Soba (buckwheat noodles,hot or cold)　・Salad
・Curry don (curry rice)　・Kobachi (side dishes)

定　食
（ 1 1：3 0～1 4：3 0 ）（税込み１,１００円）

１,０００円

SOBA

野沢菜
Nozawana

ざるそば
Zarusoba

そばおやき
Sobaoyaki

白馬のおみやげにご利用ください

◆(  )は税込み表示です。
(  ) Is a display includes tax.
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